Anne Baba Tutumlari Nelerdir?

Ailede cocuklarla, ebeveyn iliskisinde temel belirleyici faktor anne ve babanin tutum ve
davraniglaridir. Anne ve babanin ¢ocuklarina kargi sergiledikleri davranig sekilleri, olaylar
karsisinda sergiledikleri tutumlar, anne ve baba ile gocuk arasindaki iligkinin yonunu ve
seklini belirler. Psikolojisi dizgun, ruhi yapisi saglam, karakteri olumlu ydne dogru
kanalize edilmis gocuk yetistirebilmek i¢in anne ve baba tutumlari gok ama ¢ok dnemlidir.
Anne ve babasi ile saglikl bir iligkiye sahip, iletisimi dizgun ¢ocuklarin genel 6zelliklerine
baktigimizda, dusuncelerine ket vurmayan, dusundugund uygulayabilen, 6zgurce
kararlara alabilen, 6zguveni son derece yuksek, bireysel anlamda hoggorull, sosyal
bilinci yuksek bireyler olarak yetisirler.

Anne ve babalar tarafindan c¢ocuklara kargi sergilenen tutumlari siniflandirmak ve
kategorilere ayirmak gerekirse, temel olarak su sekilde 6zetlenebilir.

1. Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Aile kati, kuralci ve disiplinlidir. Anne /baba veya her ikisinin de otoriter tutumu
kargisinda, ¢ocuk nazik, durust, disiplinli, yardimsever ve dikkatli olmasina ragmen,
urkek, cekingen, kendine glveni olmayan veya ¢ok zayif, baskalarinin etkisi altinda
kalabilen, duyarli, korkak, kendi basina is yapma yetenegi gelismemis bir yapiya sahip
olabilirler.

2. Asirt Hosgoriilit Anne-Baba Tutumu:

Bu tip ailelerde gocuk tek hukmedendir. Aile tum hayatini gocugun istek ve arzusuna

gore belirler. Aile ¢cocuga asiri sevgi gosterirler. Butun tutumlari dengesiz ve c¢ocuk



merkezlidir. Bu tip ailelerde gocuk ne derse o olur. Boyle ailelerde yetisen gocuklar;
bencil, sevgi arsizi, kural tanimayan, doyumsuz kisilik yapilarina sahip olabilmektedirler.
Bu cocuklar ev hayati ve sosyal hayatta gegimsiz, sosyal yonleri zayif ve benmerkezci bir
yapiya sahip bir gérinum gizerler.

3. Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle anne ve babanin iyi anlasamadigi ve her iki tarafin da baskin
karaktere sahip oldugu ailelerdir. Anne / babanin ¢ocukla ilgili bir konuda ak dedigine,
digeri kara diyebilmekte c¢ocuk hangisine bakacagina, hangisine uyacagina karar
verememekte cogunlukla kararsiz kalarak herhangi bir tepki vermemeyi tercih
etmektedir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle kararsiz, her turlu etkilenmeye
acik, tutarsiz, cabuk karar degistirebilen gocuklardir. Ayni zamanda duygusal agidan
sakat bir yapiya sahip olmalari da mumkundur.

4. Asirit Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her zaman, her an kontrol altinda tutuldugu, asiri ilgi ve alaka gdsterildigi, zarar
gelebilir endigesi ile ginduzleri bile sokaga ¢ikmasi bile istenmedigi veya kisitlandigi aile
tipidir. Bu tip ailelerde yetisen ¢ocuklar, aileye asiri bagimli, 6zguveni olmayan, duygusal
acidan zayif, sikistinldiginda baskalarina su¢ atabilecek yapida olabilmektedirler. Bu
bagimlilik hali genelde émur boyu surmekte ve ailesinden gordugu seyleri esinden de
beklemektedirler.

5. Hosgoriilli ve Giiven Verici Anne-Baba Tutumu:

ideal aile tipine uygun bir yapidir. Bu tip ailede temel kural ve kisitlamalar haricinde
gocuklar 6zgur bir sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak vyetigirler. Birey
olmanin ayirtina varan ¢ocuklarin 6zguvenleri tam, sosyal iliskiler kuvvetli ve gelecegin
ideal yetiskin adaylaridir.

6. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu Tutumu:

Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik ¢ézUmler, anlik kavgalar ve anlik mutluluklar
vardir. Cocuk igin konulan kurallarin bazen ¢ok kati bir sekilde uygulandidi, bazen de hi¢
yokmus gibi davranildigi  tutumlar; c¢ocukta guvensizlik, kurallara  karsi
kayitsizlik, ¢6zUmun pargasi olmayi reddetme, kararsiz ve kisiliksiz karakter yapisi
meydana gelebilmektedir.

7. Reddedici Anne-Baba Tutumu:

Cocugun saglik hizmetlerini aksatarak cocugun aslinda istenmedigini hissettirmek ve
¢ocuga karsgi dismanca tutumlar beslemek olarak tarif edilebilir. Bu tip ailelerde yetisen
cocuklarda kendisinden daha zayif olani ezme, tim cevresine karsi nefret besleme,
kimseye guvenememe, cevresindekilere diusmanca tutum sergileme dusuncelerine sahip

olabilirler.



8. Miikemmeliyet¢i Anne / Baba Tutumu:

Bu tip aileler genellikle kendilerinin yapamadiklarini, yasayamadiklarini ¢ocuklarindan
bekleyen, biraz egosu yuksek ailelerdir. Genellikle benmerkezci bireylerin olusturdugu bu
ailelerin ¢ocuklarinda; yaptidi isi beGenmeme, yetersiz oldugu duygusu, devamli olarak
baskalarini mutlu etmeye c¢alisma duygulari gorulebilir.

9. Ayrimcilik Yapan Anne-Baba Tutumu:

Anne / babanin veya her ikisinin de ayrimcihk yapmadiklarini sdylemelerine ragmen
cocuklari arasinda ayrimcilik yapmalari, sevdikleri gocuklarini, digerlerinden ayirarak
kayirmalari sonucu kayirilan ve diglanan c¢ocuklarda duygusal kirikliklar olusur.
Birbirlerine digman olurlar. Sosyopati gelisebilir.

Sonug¢ olarak anne ve babanin tutumu c¢ocuklarin gelisiminde, kisilik olusumunda ¢ok
blylk dneme sahiptir. Cocuk yetistirirken, ¢gocuklara rol model olurken sunu asla ve asla
unutmamalisiniz. Cocuk sizden ne goérurse onu yapacaktir. Siz demokratik, hosgorul,
insan sevgisi ile dolu, anlayigh olur ve Oyle davranirsaniz, gocugunuz da aynen size

benzeyecek ve ilerde sizin gibi davranacaktir.



