Ergenlik

Bir cocuk dliinyaya geldigi andan itibaren stirekli bir gelisim ve degisim
icindedir.istenen ve beklenen gocugun gelisiminin ve ilerlemesinin gerek biyolojik
olarak gerekse psikolojik olarak daima olumlu ve saglikli olmasi yénindedir.

Cocuklar biyume sliregleri boyunca ailelerini hep sasirtirlar,bazen yaslarindan blyuk
davranis ve konusma bicimleri gelistirebilir,bazen akranlarindan daha farkli gelisip
farkli yetenekler ve beceriler sergileyebilirler.

Ancak ailelerin gocuklari konusunda en fazla saskinliga distlkleri donem ‘Ergenlik
Ddnemi’ olarak tanimlanan dénemdir .Bu dénem sihirli,karmasik ve yorucu bir
dénemdir.Hem cocukluktan cikmaya calisan gencg icin hem de ona nasil davranacagini
bilemeyen ailesi icin ciddi anlamda yipratici bir slirectir.O nedenle bu déneme 6zgu
bazi 6zellikleri ve karsilasilabilecek sikintilar bilmek,bu zorluklarla karsilasildiginda da
donanimli olmak énemlidir.

Ergenlik Ne Demektir?

Cok bilinen anlamiyla biiyiimek demektir.Insan hayatindaki en énemli gelisim
donemidir diyebiliriz.Clink{ kisiligin olusmasindan,gocugun sosyal ve toplumsal bir
birey olarak var olmayi 6grenmesinden sz ediyoruz.

Ergenlik dénemi dedigimiz donem yaklasik olarak 12-20 yaslar arasindadir.Burada da
kisiye 6zgl farklihklar olabilecegi unutulmamahdir.Bir gocuk icin bu dénem 11
yasinda baslayabilirken bir diger gocuk igin 13 yas baslama yasi olabilir.Cok kesin bir
zaman aralidi yoktur.Ancak 20 yas civari sonlanmaktadir.

Ergenlik bireyin kendisi olmayi 6grendigi,kendisini tanima ve tanimlama becerisini
kazandigi, kendisine toplumsal bir deder ve rol bictigi oldukca calkantil bir donemdir.
Bu donemde bedendeki hormonal faaliyetlerin en st diizeyde oldugunu da bilmek
gerekir.Bunu bilmek 6nemlidir ¢inkl 0 zaman ¢ocugumuzun ani gelisen ofke
patlamalarini, kararsizliklarini,geliskilerini,yogun glvensizlik duygularini ya da asiri
gliven duygularini,herkese ve her seye karsi olan isyanini, kirilganlidini, aglama
ndbetlerini,sik sik dedisen arkadaslarini,bunalimlarini daha kolaylikla anlamak
mudmkun olabilir.

Cocugumuz gelismektedir ve inanilmaz bir hizla hormon tretmektedir.Henlz diizene
girmeyen bu Uretim faaliyeti sirasinda ise ani inis gikiglar olabilmektedir.Ergenlik tek
kelimeyle aslinda ‘Karmasa’demektir.Bu karmasayla basa ¢ikmak igin de biz
yetiskinlerin dogru modeller olmamiz ve son derece sakin,sabirli davranmayi
becerebilmemiz gerekir.



Ergenlik Donemi Ozellikleri

Cocuklar bebeklik dénemi sikintilarini atlattiktan sonra genellikle ergenlik dénemine
sorunsuz ve sakin bir siire¢ yasayarak ulasirlar.Ozellikle Son Cocukluk Dénemi
dedigimiz 6-12 yaslar arasi gok uyumlu,ailesiyle saglkl iliskiler gelistirebilen ve
kurallara uyan bir gelisim evresi yasarlar.Cocuklugun bu sakin,dlzenli streglerinden
sora bir anda karmakarisik firtinah bir déneme girilir ve ailelerin de elleri ayaklari
birbirine girer.Nasil davranacaklarini,ne tir kurallar koyacaklarini bilemezler.Modern
yasamin ve gelisen iletisim olanaklarinin sagladigi konfor,ayni zamanda kusaklar
arasl catismalari da belirginlestirir.Anne babalar,kendi ebeveynlerinin tutumu ile yeni
cagin davranis bicimleri arasinda bocalayabilirler.

Bir konuyu cok net olarak agiklamak gerekiyor:Ergenlikte karmasalar ve catismalar
yasanmasli ¢cok normaldir.Cocuklugun sakin,dizenli ve cocuksu ruh halinden artik bir
yetiskin olma dénemine girilirken bazi taslarin yerinden oynamasi ve bazi dederlerin
yerini bulmasi olmasi gereken bir siirecin sancili adimlaridir. Bizler bu adimlar
sirasinda yol gosterici, yonlendirici olmak durumundayiz.Cocuklarimiz kendi
kisiliklerini ve deneyimlerini olustururken yardimci olmak agisindan dénemin
ozelliklerini de bilmek gerekiyor.

Ergenlik Donemi’ndeki bir geng neler yasiyor diye baktigimizda;

e Genellikle karmasik duygular yasar.

e Catismaci,uyumsuz ve 6fkeli bir tavir igindedir.

e Insanlarin kendisini anlamadi§ini distndir.

e Yapi olarak kararsiz ve celiskilidir.

e Arkadas konusunda sikintilar yasar:Ya cok arkadasi vardir ya da hic arkadasi
olmadigindan yakinir.

e Bltldn dikkati bedeni Gzerindedir.

e Surekli bir taktir bekler.Baskalarinin distincelerine cok 6nem vermeye baslar.
e Her tur kurala karsi gikar,kendi kurallarini koymaya galisir.

e Ozgirlugune asir diskindir.

Ozellikle anneyle yogun gatismalar yasanir.

Bir gruba,bir kisiye ya da bir diisiinceye baglanma duygusu ve davranisi gosterir.
Karsi cinse karsl artan ilgi ve merak 6n plana cikar.

Dagdinik,dikkatsiz bazen saygisiz davranabilir.

Elestiriye ya da kendisine yapilan uyarilara sert tepki verebilir.

Derslerine ve sorumluluklarina karsi ilgisiz, duyarsiz davranislar sergileyebilir.

Yine bu donemde gencin en ¢ok tepki gosterdigi davranislara baktigimizda ise;

e Alay edildiginde

e Elestirildiginde ya da haksiz yere azarlandiginda

e Cezalandirldiginda

¢ Baski uygulandiginda

e Ozel egyalar karistirildijinda ve odasina ya da esyalarina midahale edildiginde
genglerin gok 6fkelendiklerini gériyoruz.

Ergen-Ebeveyn Iletisim Engelleri
Ergenlik dénemindeki bir gocuk artik sadece bizim kliglik gocugumuz olmaktan gikmis



ve neredeyse bir yetiskin olma yoluna girmistir.Bu dénemde gocuklarimizla olan
iliskilerimize ve 6zellikle iletisim bigimlerimize ¢ok dikkat etmek zorundayiz.Onlarla
saghkli iletisim kurmak istiyorsak,cocuklarimizla isbirligi yapma becerimizi
gelistirmemiz gerekecek.Ancak isbirligi yaparsak bir cok sorunu uzlasarak ¢éziimleme
sansimiz olur.

Oysa genellikle ergenlik ddneminde yasanan catismalar catisma olarak kalirlar ve
sonuca ulasmazlar. Iste bu sonugsuzluk da ¢ocuklarimizla aramizda asilmaz engeller
olusturur.Bunlar iletisim engelleridir. Pek cogumuzun gocuklariyla yasadiklari iletisim
engelleri olarak;

e Slrekli elestirmek,yargilamak

e Tek kural koyucu taraf olmak,

e Sirekli soru sormak

e Cocugu dinleme sabrini gésterememek

e Her davranisin altinda bir anlam aramak

e Klicimseyici davranmak ve hafife almak

e Alay etmek gibi davranislarimizi 6rnek verebiliriz. Maalesef cocuklarimiza karsi
sergiledigimiz davranislar bunlar.

Ergenlik Doneminde Cinsiyet Farki

Bu dénem firtinali, karmasik bir dénemdir ve her iki cinsiyette de hemen hemen ayni
celigkiler yasanir. Bedensel gelisimleri disinda kiz gcocuklar ile erkek cocuklar ayni
sireclerden gecerler ve belirgin farkliliklar gézlenmez. Her iki cinsiyet de kendi
fiziksel goriintslerine cok dnem verirler, karsi cinsin ilgisini cekmekten ve
cevrelerinde de ilgi odagi olmaktan hoslanirlar. Bu dénemde ben kimim ve kime
benzemeliyim sorulara yanit aranir. Dolayisiyla cocuklarin énlerinde model
alabilecekleri aile bireyleri olmalidir. Kiz cocuklari icin anne, erkek gocuklari icin de
baba bu rol icin en uygun adaylardir. Ayni sekilde kiz cocuklari babalarina ve erkek
gocuklari da annelerine muthis bir hayranhk duyarlar.

Ergenlik déneminde cinsiyete gore farkliliklar gok dikkat gekici 6zellikler géstermez
ancak dénemin slresi ve bedensel ya da ruhsal gelisimin evreleri agisindan farklliklar
vardir.Bir de kiz gocuklar bu dénemi genellikle daha rahat ve erken
atlatabilirler.Diger bir deyisle kiz cocuklari yetiskin bir birey olma sorumluluguna ve
bilincine daha hizli ulasir.

Ergenlik Déneminde Anne babalara Oneriler

Ergenlik déneminde en 6nemli sey saglikli iletisimdir ve kesin olan kuralsa,olumliu
olan her davranisi pekistirmek ve desteklemek;olumsuz olan davraniglarin Ustiinde
durmamak,gérmezden gelmek.

Cocuklarimiz bizim onlara verdiklerimizin ve 6grettiklerimizin yansimasidir. Bize ayna
tutarlar.Aynadaki goérintiden hoslanmiyorsak énce kendimiz
degisecediz.Cocuklarimizla saglikli iliskiler kurmus ve dogru davranis modelleri
olusturabilmissek cocugumuzdan yansiyan da uyumlu,dengeli bir birey goérintisi
olacaktir.Onu sirekli elestirmis,yaptigi hicbir seyi begenmemis ve ona gliven
duymamigsak,sirekli isyan eden ve her sdyledigimize karsi gikan bir cocuk
gorecegdiz.Oyleyse yaptiklarimiza ve konustuklarimiza dikkat edecegiz.Once biz tutarli
ebeveynler olmayi 6grenecediz,sonra cocugumuzdan dogru davranislar bekleyecegiz.



Saglikh iletisimdeki en 6nemli yol ‘ben dili'ni kullanmayi becerebilmektir.Ben dili
demek, konusmalarimizda strekli sen,sen,sen kelimesiyle baslayan cimleler
kurmadan konusabilmek demektir.Sen diye baslayan her cimle yargilayici ve hedef
gostericidir.Ama ben diye baslayan her cimle,duygu ifade eder ve isbirligi talep
edicidir.

Son olarak gocuklarimizi,

e Kosulsuz kabul ederek,

e Ilgi alanlarina ve yeteneklerine destek olarak,

e Sorun ¢dzUimunde birlikte hareket ederek ve uzlasmaci davranarak,

e Duygu ve duslincelerine saygl gostererek,

e Her kosulda dinleyerek,

e GlUven ve sevgi vererek,

e Onun bizden ayri ve bagimsiz bir birey oldugunun bilincinde olarak kabul edecegiz
ve sevecediz.

Ayrica gencin yasadigi 6fke patlamalari sirasinda sakin ve sogukkanli olmayi
basarabilmeli ve ani tepkiler vermemeliyiz.

Din koydugumuz kurali bu glin bozarak dengesiz ve tutarsiz davranmamaliyiz.

Aile oldugumuzun bilinciyle gocugumuzun da fikrini almali ve disiincelerine saygi
gostermeliyiz.

Her zaman dogru davranamayabiliriz.Yanlislarimiz oldugunda anne baba olarak 6zlr
dilemesini de bilmeliyiz.

Cocuklarimizin istekleri ve hayalleri vardir.Biz dyle istiyoruz diye istedigi her seye
karsi ctkmamali ve gerekli hallerde desteklemeliyiz.

Mutlaka bir ugrasi olmasi konusunda caba gostermeli ve onu ilgisi olan bir konuda
yonlendirmeliyiz.

Anne baba olmak kati,yargilayici,otorite ve disiplin uygulayici,kisitlayici,
denetleyici,yasak koyucu, engelleyici,baskici,elestirici,her seye karisan,dinlemeyen
cok konusan sirekli 6gut veren,tehdit ve baskiyla istediklerini yaptiran insanlar
olmak demek degildir.Ancak maalesef cocuklarimizin géziinden bakildiginda aynen
bodyleyiz.Yapilan anketlere cocuklarin verdigi yanitlardan olusan degerlendirmeler bu
sekilde.Sevimsiz gibi dursa da 6zellikle ergenlik dénemindeki bakis acilariyla
gocuklarimiz bizi aynen bdyle goriyorlar.Yine yapilan arastirmalarin sonuglarina
gore,ergenlik doneminde tutarl ve saglikli davranis bicimleri belirleyen ailelerin
cocuklar bu dénemi atlattiklarinda ebeveynlerinin mili,dini ve siyasi goruglerini
benimseyerek aile yapilarina uygun bir kisilik ediniyorlar.

Ergenlik bir donemdir ve ilgili,saygili,sevgi dolu bir tutumla saglkl atlatiimasi
muUmkindlr.Burada dedgismesi gerekenler bizleriz.Cocuklarimiz degil.Onlar sadece
gelisimlerinin dogal slireglerini yasamaktalar.



