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Sevgili Veliler,

Bu biltenin amaci okulumuzda siklikla
gozlemledigimiz siddet ve zorbalik
davranisini  6nlemek konusunda velilerin
destegini almaktir.

Biiltende ilk olarak siddet ve zorbalgin ne
oldugu aciklanacak, daha sonra anne-baba
olarak sizlerin neler yapabilecegi Uzerinde
durulacaktir.

Egitim anne-baba- Ogretmen ve 06grenci
olmak lizere ¢ ayak Uzerinde
temellendirilmistir. Bu nedenle okulumuzda
ylritilen siddeti ve zorbaligi o6nleme
¢ahismalarina destek olmaniz bizim igin son
derece 6nemlidir.

Bu kisa bultendeki bilgileri okumanizi ve
hayata gecirmeye calismanizi dileriz.

Siddet: Bir bireyin yaralanmasina ya da
olimine neden olan, onun gelismesini
engelleyen, fiziksel, sosyal ya da cinsel olarak
da uygulanabilen kasith davranislardir.
Siddet fiziksel, sozel, duygusal veya cinsel
olabilir.

Fiziksel Siddet iceren Davranislar: Vurmak,
itmek, 1sirmak, celme takmak, dévmek, asiri
gidiklamak, bogazini sikmak....vb

Sozel Siddet iceren Davranislar: Kifir
etmek, alay etmek, lakap takmak, dedikodu
yapmak, laf atmak...vb

Duygusal Siddet iceren Davranislar:
Dislamak, gruba almamak..vb

Cinsel Siddet: Taciz etmek, cinsel icerikli laf
atmak, sarkintilik yapmak...vb

Zorbalik: Bir veya daha fazla glicli ya da
blyik o6grencinin, zayif ya da kiiclik olan
Ogrenciye zarar vermesi, rahatsiz etmesi,
klicik duslirmek icin defalarca eziyet
etmesidir.

Zorbaligin siddetten iki dnemli farki vardi.
Birinci fark, zorbalkta bir glic dengesizligi
vardir. Baska bir ifadeyle siddetin, fiziksel
olarak ya da yasca blyik olan 6grenciden
fiziksel olarak ya da vyasca kiclik olan
O0grenciye uygulanmasi s6z konusudur.

ikinci fark, siddet zorba 6grenciden magdur
o0grenciye slirekli olarak gosterilir.
Arastirmalar zorbalik davranisi sonucunda,
zorbalilk yapan Ogrencilerin de zorbaliga
maruz kalan 06grencilerin de olumsuz
sonuglarla karsilastigini géstermektedir.
Zorbalik yapan o0grenci cevresi tarafindan

sevilmeyebilir, ders basarisi  dusebilir,
giderek daha fazla suca karisabilir.



Zorbaliga maruz kalan 6grencinin de kendine
gliveni azalabilir, ders basarisi disebilir,
depresif belirtiler gdsterebilir. Sonug olarak bu
durumdan her iki taraf da zararli gikar.

Siddet ve Zorbaligi Onlemek igin Anne
Babalar Neler Yapabilir?

Oncelikle, cocugunuzun siddet davranislarina
engel olabilmeniz igin, cocugunuzla etkili
iletisim kurmaniz gerekir. Cocugunuz ona karsi
gostereceginiz etkili iletisim davranislarini
sizden 0grenecek ve siddet gostermeyecektir.

1. Siz etrafinizla iliskilerinizde siddet gosteren
bir model olmayin.

2. Cocugunuza asla vurmayin, siddet
uygulamayin.

3. Cocugunuza siddet uygulandiginda “altta
kalma, sende karsilik ver” demeyin, siddet
uygulayan kisiden uzaklasmasini ve derhal
o6gretmenlerinden yardim istemesini sdyleyin.
Kendini savunma ile siddete siddetle karsilik
vermek ayni sey degildir.

4. Ona hakaret etmeyin, ¢ocugunuzla ilgili bir
noktayi elestiriyorsaniz, cocugunuzun kisiligine
degil elestirdiginiz davranisina vurgu yapin.
Ornegin: “Tembelin tekisin!” demek yerine
“Odevini yapman gerekiyor!” demek gibi.

5. Cocugunuza tipki bir yetiskinmis gibi saygi
gosterin, ona sik sik tesekkiir edin, esyalarini
izinsiz almayin, hatalarinizda oz dileyin, evle
ilgili kararlarda mutlaka gortsini alin kisacasi
ona degerli oldugunu davranislarinizla
hissettirin.

6. Cocugunuzun siddet iceren davranislarini
onaylamayin.

Ornegin: Kifir ettiginde giilmeyin, bunu
sevimlilik belirtisi gibi algilamayin.

7. Cocugunuzun baskalarina lakap takmasina,
baskalariyla dalga gecmesine kesinlikle izin
vermeyin.

8. Cocugunuzun enerjisini aktarabilecegi
sportif, sanatsal, sosyal ve kiiltirel etkinlikler
icerisinde olmasini saglayin. Ornegin: Resim,
enstriiman, spor gibi bir alanda hafta sonu
kursuna yazdirin.

9. Okul kurallarina uyulmasi konusunda okulla
ishbirligi yapin. Asagidaki tabloda okulumuzda
istendik- istenmedik ve kabul edilemez
davranislar 6zetlenmistir. Cocugunuzla evde
sik sik bu tablodaki davranislar hakkinda
konusun.

istendik

Saygili olmak Givenilir olmak
Sorumlu olmak isbirligi yapmak
Nazik olmak Caliskan olmak

istenmedik

Alay etmek isbirligi yapmamak

Sirayl bozmak Saygisizca davranmak
isleri bastan savma (6zensizce) yapmak
Kapali alanda kosmak

Sinifta bagirmak

Ogretmen veya baska 6grencinin séziinii
kesmek

Kabul edilemez

Kifir etmek

Ortak kullanilan esyalara zarar vermek
Taciz etmek

Kavga etmek

Kendine ve baskalarina zarar verici aletler
getirmek

Guvenli, mutlu, saghkh bir egitim ortami
yaratmak igin, siz degerli velilerimizin
destegine ihtiya¢ duyuyoruz.




