Cocuklarda Olumlu Benlik Gelisimi
Pozitif Yaklasim

Saglikli anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin temelini giiven olusturur. Her anne-baba ¢ocugunun, 6z
giiveni tam bir birey olmasmi ister. Oz giivenin olusumu bir siire¢ gerektirir ve bu noktada en
biiyiik rol ebeveynlere diismektedir. Asagidaki sundugumuz oneriler, ¢ocuktaki 6z giiven olusumu
icin en temel yaklagimlardir.

1. Kabul Goésterme: Kabul gosterme ¢ocugu kosulsuz, sartsiz, yargilamadan kabul etmektir.
Fakat ¢ocugun her davranisini onaylamak degildir. Cocugun yapicit degisimini saglamada,
sorununu ¢dzmesini kolaylastirmada daha saglikli psikolojik duruma gelmesinde, 6grenmesini
cesaretlendirmede kritik O0ge, kabul gostermedir. Cocukla ailesi arasinda saglikli iligki ve

iletisimin baslangicidir. Cocugun potansiyelini ger¢eklestirmesini saglar.

2. Dinleme: Cocuga kabul edildigini gostermenin yollarindan biri de dinlemedir. Anne-babalar
genellikle ¢ocuklarini dinlediklerini  diislintirler oysa c¢ocuk konusurken siirekli uyarma,
hatirlatma, Onerilerde bulunma, fikir yiiriitme gibi miidahalelerle ¢ocugu aslinda dinlemezler.
Sorunu olan ve kendinden bir sey anlatmaya c¢alisan ¢ocuga uyari, yargilama gibi miidahaleler
cocugun susmasina, kendisini duyulmamis gibi hissetmesine neden olur. Bu durum c¢ocugun
ilerideki sorunlarin1 da anlatmamasina ve igine atmasina neden olabilir. Cocuk dinlenildiginde
onemsendigini, kendisine deger verildigini hisseder ve ailesi ile arasinda giiven duygusu olusur.
Dinleme becerisini gerceklestirirken yapilabilecek yardimci davranislar da sunlar olabilir:

Sessizlik: Sessizlik kadar ¢ocuga konusma olanagi taniyan gii¢lii bir etken yoktur. Sadece sessiz

durarak ¢ocuga konusma alani biraktigimiz i¢in ¢ocuk konusmaya yonelebilir.

Empati: Empati kendini karsidakinin yerine koyarak olaylara onun gozleriyle, onun diinyasindan
bakmaya ¢alismaktir. Kiigiik yaslardaki ¢ocuklarla konusurken empatinin en énemli gostergesi,
diz ¢okerek cocuklarin diinyay1 goriis acilarina bakmaktir.

Diiriist Olmak: Derdini anlatmaya calisan bir ¢ocuga mutlaka yetiskin goriisii ya da anne-baba
rolii yerine onu insan bakisi ile anlamaya ¢aligmak, dolayisiyla gereken cevaplar1 vermek yerine
diirtist cevaplar vermeye ¢aligmak daha yakin ve anlamli olur.

Diiriist Olmak: Derdini anlatmaya calisan bir ¢ocuga mutlaka yetiskin goriisii ya da anne-baba
rolii yerine onu insan bakisi ile anlamaya calismak, dolayisiyla gereken cevaplari vermek yerine
diiriist cevaplar vermeye ¢alismak daha yakin ve anlamli olur.

Aktif Dinleme: Cocugun soylediklerini duydugunuza ve anladiginiza dair bir mesajdir. Bu mesaj,
cocugun sdylediklerini dzetleyebilir ve sorun sirasinda yasamis oldugu duygulari dile getirebilir.

3. Olumlu Pekistirme: Anne-babanin dikkati ve ilgisi ¢ocuklar i¢in onemli bir pekistirectir.
Cocuk icin takdir edilme bir 6diillendirmedir. Bu yiizden ¢ocugun cabalar1 goriilmeli, kendisine
geri bildirim verilmelidir. Boylece ¢cocuk basar1 duygusunu da tatmig olacaktir.



4. Smrlar-Kurallar: Cocuklar bir yonden sinirsiz bir 6zgiirliik talep ediyormus gibi goriiniirler
ancak diger yandan da kendilerini giivende hissedebilmek i¢in simirlara, kurallara ve bunlarin
arkasinda giiclii ve istikrarli bir sekilde duran ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Sinirlar ¢ocugun
givende oldugunu hissetmesinde olduk¢ca Onemlidir. Sinirlar ve kurallar ebeveynlerin
onderliginde, mutlaka c¢ocukla birlikte olusturulmalidir. Kurallarin ne oldugu, bu kurallara
uyuldugunda ve uyulmadiginda gelecek sonuglarin neler olacagi onceden belirlenmeli ve bu,
¢ocuk i¢in net olmalidir. Belirlenen sinir ve limitler i¢cinde ¢ocuklara se¢im ve karar sansi vermek
kisilik gelisimlerini olumlu yonde etkiler ve is birligini kolaylastirir. Olabilecek her seyin ¢ocuk
icin ongoriilebilir ve bilinebilir olmasi oldukca 6nemlidir.

5. Kaliteli Zaman ve Paylasim: Cocukla gecirilen 6zel zamanlar ve paylasimlar aile ile kurulan
iligki i¢in olduk¢a Onemlidir. Giin i¢inde sadece ¢ocuk ile gecirilen 6zel zamanlarin olmasi
paylagimlarin artmasini, anne-baba ve c¢ocuk arasin-da sicak, giivenli bir iliskinin olugmasinm
saglayacaktir. Giin icinde 20-30 dakikalik siireler bu paylasim i¢in yeterli olabilir. Bas basa

gecireceginiz bu siireyi kimsenin bolmemesi, ¢ocukla birlikte belirlenmesi dnemli etkenlerdir.

6. Uygun ifade ve Yénlendirme: Cocuklarla konusurken kullandigimiz kelimeler, sesimizin
tonu, vurgularimiz oldukca onemlidir. Ne soyledigimiz yerine nasil sdyledigimiz daha dikkat
cekicidir. Uygun ifade saglikli iletisimin baslangici-dir. Ebeveynler siklikla ¢ocuklari uyarma,
neyi yapip neyi yapmamalart gerektigini sOyleme egilimin-dedirler. Oysa yapilan uyarilarin
siklig1 azaldiginda etkileri artacaktir. Ornegin: “Odevlerini ¢abuk yap!” yerine “Aksam yemegine
kadar &devlerini yap sonra da beraberce keyifle yemek yiyelim.” ifadesi daha uygun olacaktir.
Ayn1 zamanda “... yapmazsan ...yapamazsin.” ifadesi yerine “...yaptiginda ...yapabilirsin.” gibi

cimleler daha olumlu olacaktir.

7. Onleyici Aciklamalar: Onleyici tutum, cocugun bir davramsi yapmadan énce anne-babanin
cocuga o davranisi neden iste-medigini ve bu davranisin kendilerinde somut olarak neleri
engelledigini belirtmesidir. Bu agiklamay1 yaparken anne-babanin yasadiklar1 duygular: da ifade
etmeleri cocugun onlar1 anlamasini kolaylastiracaktir. Ornegin her gordiigiinii isteyen ve bunu
aglayarak ifade eden cocuga “Bugiin yine aligverise ¢ikacagiz, gecen seferki gibi her gordiigiini
istemenden hoslanmiyorum. Gitmeden Once ne alacagimiza birlikte karar verelim.” diyerek
Onleyici bir agiklama yapabilirsiniz. Boylece olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasi engellenecek
ve cocuk olumlu davranisa yonlendirilecektir. Son olarak, her olumsuz davranisi 6nleyen ve
olumlu davranisin olusmasimi saglayan kesin receteler yoktur. En 6nemli nokta kendinizi ve
cocugunuzu 1yi tanimaniz, iligkilerinizi gézden gegirmeniz ve ¢ocugunuza kisiligi ile ilgili degil
de davraniglarina yonelik geri bildirimler vermenizdir. Sonug¢ olarak, aile ¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ocugun ¢evresindeki en yakin, en
onemli ve gereksinimlerini birinci derecede karsilayan kisiler anne ve babasidir. Anne ve baba,
cocugun cevresiyle arasindaki onemli bir bagdir. Cocuk ilk yillarda anne babanin yardimiyla
gereksinimlerini giderir. Onlar yoluyla dis diinyay1 6grenmeye ve anlamaya calisir. Cocuga
yoneltilen davranis ve tutumlar, bu ilk yasantilarinda biiylik 6nem tasir. Yine okul Oncesi

donemde cocugun sosyallesmesi yonilinde kendisine tanman deneyim firsatlarinin degeri



biiyiiktiir. Bu donemde c¢ocugun, sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayni zamanda en kiigiik
ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim duydugu unutulmamalidir.
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