VERIMLI DERS CALISMA
1. Once amaciniz1 belirleyin

Ders calisirken, 6dev yaparken, sinavlara hazirlanirken belirli bir hedef dogrultusunda yol
almalisiniz. Amag belirlemek, ders calisma isteginizi olumlu yonde etkileyecektir.
Unutmayin hedefi olmayan gemiye hicbir ruzgar yardim etmez...

2. Cok calismak, verimli calismak degildir

Ders calismak icin zamaninizi iyi kullanmak cok onemlidir. Uzun siireli degil daha cok
kendinizi derse veriyorsaniz, motivasyonunuz devam ediyorsa verimli calisiyorsunuz
anlamina gelmektedir. Genelde 40 dakika calisma 10 dakika mola seklinde olmali...

3.Kendinize calisma ortami hazirlayin

Ders calisma icin siirekli calisabileceginiz bir ortam olmalidir. Ortamda dikkati dagitacak
esyalardan uzak olmalidir. Ortamin sicakligi, 15181 ve havalandirmasina dikkat ediniz.

4.Calisirken dikkatinizin dagilmasina izin vermeyin

Uygun calisma ortami saglandiktan sonra ders calismaniza tam bir konsantrasyon icinde
baslayin ve dikkatinizi dagitacak her seyden uzak durun.

5.Planlh calisma aliskanhigi kazanin

Gunluk ve haftalik planlar yapmali ve ders calisma stireleri bu planlara sadik kalarak devam
etmelisiniz. Bunun sayesinde zamani etkili ve verimli kullanmis olursunuz.

6. Sevmediginiz ders yoktur calismadiginiz ders vardir

Umitsizlige kapilip calismaktan vazge¢cmek en blyiik hatalardan biridir. Basarisizliktan
basar dogar. Insan bilmediginden korkar. Ne kadar calisirsan o kadar 6grenirsin.

7. Calismamzi sik sik bolmeyin

Ders calisma icin ihtiyac duyacagimz tiim malzemeleri calismaya baslamadan hazirlayin ki
ara vermeyiniz. Dikkatiniz dagilmaya basladiginda on dakikalik molalar verebilirsiniz.
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8. Dersi derste ogrenin, iyi dinleyin ve not tutun, hatta giinliik yazin

Ders esnasinda tiim dikkatinizi 6gretmeninize veriniz. Anlamadiginiz yerleri 6gretmeninize
sormaktan ¢cekinmeyin. Onemli noktalar1 mutlaka not alin.

Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktig1 gibi degil, anlasildig gibi yazilmalidir. Ogretmenin
anlattigr konunun ana fikri ve anlamlar kavranincaya kadar beklenilmelidir. Zamanin ¢ogu
yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla gecmelidir. Onemli fikir ve
paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir. Yazilarin dizglin ve okunakli olmasina onem
verilmelidir. Once miisvette yapma, sonra temize cekilme yoluna gidilmelidir.

Bir gunluk defteriniz olsun. Her guin duzenli bir sekilde yazmaya calisin.
9. Ogrendiklerinizi tekrar edin

Ogrendiklerinizi tekrar etmezseniz kisa siirede unutursunuz. Hatirlama konusunda iic altin
kural vardir.

1- Calisma Seansi 20-40 Dakikadir, ve Bu Siirenin Sonunda Ne Hatirlanacaginin Sinanmasi
Gerekir.

2- 20-40 Dakikalik Bir Calisma ve On Dakikalik Tekrari, 10 Dakikalik Bir Dinlenme
Izlenmelidir.

3- Dinlenme Sirasinda telefon ve bilgisayardan uzak durun.
10. Bol bol kitap okuyun

Etkili ve verimli okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Kitap okuma aliskanligi hem
kavrama ve diislinme yeteneginizi gelistirir hem de genel kiiltiiriiniizi artirir.


http://gelisenbeyin.net/verimli-ders-calisma-icin-on-kural.html

